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Wao Mochi

Ice Cream
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Goldkorn Reis

MOCHI

ICE CREAM
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Waschmittel
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Di Abgabe nur in i Mengen. Verkauf nur solange der Vorrat reicht. 7!5kg
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Malzemeler Zutaten

300 g Suntat Bulgur ( Koftelik Bulgur) 300g Suntat Bulgur fein
400ml sicak Su 400ml heiRes Wasser

2 yemek kasigi Olca Biber Salgasi (Acili) 2 EL Olca Paprikamark (Scharf)
130ml Aygicek Yagi 130ml Sonnenblumenaol

150ml Burcu Limon Sosu 150ml Burcu Zitronensaft - ’
1 tath kasigi tuz 1 TL Salz \ : o
%, tath kasig karabiber % TL Pfeffer : - ] =
ey 1 tutam Maydonoz 1 handvoll Petersilienblatter BU LG u RSAL T REZEPT
AKTIONSPREIS 2\ ’ D 3 taze Sogan 3 Frithlingszwiebeln

1 tutam Nane
2 kuicuk domates
3 kucuk salatalik

1 handvoll Minze

2 kleine Tomaten

6 Porsi b ¢ 286Kol 3 Minigurken
e eor =Ty gl Ca. 6 Portionen
Hazirlama Siiresi: 20 dakika 285kl Kalorien pro Portion

Zubereitungszeit: 20 Minut& Yapilisi / Zubereitung

Bulguru genis bir kaba birakin, sicak su ekleyip tzerini
kapatin. Bulgurlar suyu emmesi ve sismesi icin 15
dakika dinlendirin.

Den Bulgur in eine groe Schale geben und mit heiRem
Wasser Ubergieflen. Abgedeckt ca. 15 Minuten beiseite
stellen, bis der Bulgur das ganze Wasser aufgesogen
hat.

Bu sirada domatesi, salataligi, taze sogani, Maydonozu
ve Naneyi ince ince dograyiniz. -

wed 7»;(:7{&!;5’;,5 i

In der Zwischenzeit Tomaten und Gurken in kleine

7
Meggle Baguette ‘ ) \ ' : W S - .3
= _ . E 4 & , '
Mit Knoblauch \ 1 - 69 . v / e g % e g 2 . 1 : Wiirfel, die Fruhlingszwiebeln in Ringe schneiden.
\ — AKTIONSPREIS N \ £ T . ' y . o Petersilie und Minze fein hacken.
160g kg EDE - ' “riod ; Ve ) ¥ : =
. o 23 f’ L o g . & : Bulgurlar suyu gektikten sonra sirasiyla Biber Salcasi,
o F = ) 1 S N ) / \ ~&X S ) Aycicek yagdi, Limon Suyu ve baharatlari ekleyip iyice
G&G Sahnejoghurt . R | Lo i } $ o 4 4 F g ; karistirin.

Griechischer Art 10% Fett
Wenn der Bulgur das komplette Wasser aufgesogen
1 kg hat, nacheinander Paprikamark, Sonnenblumendl, Saft

der Zitrone, Salz und Pfeffer dazugeben und verrihren.

-

APOSTELS

am besten griechisch 5

Dogramis oldugunuz sebzeleri ekleyerek iyice

&
= karigtiriniz. Marul ve nareksisi ile servis ediniz.

APOSTELS

am besten griechisch Das geschnittene Gemiise untermischen. Mit

e — Eisbergsalat und Granatapfelsirup servieren.
Apostels Zaziki
Joghurt mit Knoblauch
2209

passt perfekt
zu Bulgursalat

%

AKTIONSPREIS

A orga OLCA OLCA

8 " oica OLCA  OLCH

AKTIONSPREIS

Krauterbutter 0 99 RNSRRER 10 uw
1009 AKTIONSPREIS . SUNTAT

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS AKTIONSPREIS

Bulgur Fein s
10009 B.URCU Paprikamark ;Sggnaltapfelswup
AR 4 Scharf oder Mild n
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Saucisse depoulet
agriller

Poultry barbecue
sausage

1869 i

Rundgrill o, . . V R » SUNTA SAUCE
33cm .. a8 N - [— Gefliigelbratw 2.99 SAUCEN Fi s (e
> ) : . - 800g AKTIONSPREIS Versch SoRenllt ’;’
2209

KYNAST |
| cockmai /

AKTIONSPREIS

o ' p ; « o : \
AKTIONSPREIS _' [— “ . — & ol jel 29

GRILLKASE

GRlLLED‘CHEESE
G&G Al :
Pappteller — . O Moy o
23cm 20er Pack NI > = & |, TEEEES LN ' : , R % - oy ~ Delikatess Senf

0.99 o T s ~ - a // / . - 100ml

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

CITY /
versch. HolzspieRe § :
z.B. Adana . g
'l HolzspieRe FAVORIT § X Grillkase AKTIONSPREIS :
- Holzkohle |y g
258tk Briketts N 200g
3kg : FAVOR'T g

\ Holzkohle g > | “eusval -

o 2 . ; .
FAVORIT 2.5kg P> - ~ AKTIONSPREIS
Grillanziinde (g > . ; OZYOREM

1000ml

2.49 » g Sucuk

AKTIONSPREIS ; . 4 4 1kg

AKTIONSPREIS
AKTIONSPREIS
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Alle Angebote und Aktionen findest du auch unter www.arena-markt.de



RINDERHAC
ohne Fett
Dana Kiy

HACKFLEISCH

1kq
4 99

AKTIONSPREIS

HAHNCHENSCHENKEL ‘.\

V- WASSERMELONE //4

1 3 R g " K . Mit Kern
AKTIONS???S ‘AE ."A HAHNCHENFLUGEL kg
= wg"“‘““““g Tavuk Kanadi = o O 4 9
)} Kl 10kg £ .
NCHENSCHENKEL snchense e e, \ AKTIONSPREIS
uk Budu cavuk M2 Lo \ AUBERGI
- , yy’ 1kg
y o
el 0.99
19 99 ' ﬁ._A . AKTIONSPREIS
S CHULTER o AKTIONSPREIS ‘A
Sut Danasi Omuz kismi = ‘ng\)”c‘umg
\\a‘\\\“*“"‘““ﬁc.\
e N\A“\'\l\\t
T - , R AKTIONSPREIS
. — I y y : CHARLESTON Q N
o Grune Paprika \ N *
o ‘ 400g Packun A NN
LORERRRR A DANA KEBAB RINDER OBERSCHALE W o 2 Ry |

Pv K S 3 HiFTE _; ‘['.‘ ‘.*

//; . ARG ; . 049 3

- W , N e N \ AKTIONSPREIS | & w

KALBSSCHULTER 7 e . t. %y ' B ¢ ‘ B ‘ oA G : i 2 s *‘

=
= 0.49

AKTIONSPREIS

1kg

4.99

AKTIONSPREIS \ 1 k
U

7.99

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

B v

KAPIA B G
AKTIONSPREIS ~ DOLMA Turk. Pepperoni
Rote = B
Spitzpaprika e PAPRIKA rin
‘k"; Griine Paprika 400g Packung

400g Packung 4 400g Packung
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Alle Angebote und Aktionen findest du auch unter www.arena-markt.de Selte 7

Alle Angebote und Aktionen findest du auch unter www.arena-markt.de
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MIRAS : = E“N__E LEZZETI am
Dirim Tortilla YA i, , WECHK sk -
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o s = -
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YOREM = _ . y e “
Borek mit 3.29
Kasefullung  AkTiONSPREIS NET100g€
750g = . N
==
MEHMET EFENDI
| ! }dgﬁf"‘{ g Turkischer
— )\ 4.69 = O 1.29
R “ AKTIONSPREIS :
SUP E o “"‘k GAZI 1009 AKTIONSPREIS
I\ Weichkase
A“GEBOT "( 800g

b‘l’/‘v"“”/U’JZ//’/‘gb AL (L7,

borcam

. TUKAS
A Gegrill ik
b 1 zgé:'e'?ggﬁt%n : AK]'I'.Ic;NigIS
ubergine
. borcam
0 | et
, e e G @S S A 'SEZGIN
} e Weinblatt
f oo
29 ==\ 2kg
=4 :
O OVENWARE 4 . 99
3 AKTIONSPREIS
PASABAHCE 3 .49 AkTIONsPRels  BUSEMANN
Ofenfeste Glasschalen ~ AKTIONSPREIS = | g [ S
4 variationen
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Alle Angebote und Aktionen findest du auch unter www.arena-markt.de



AKTIONSPREIS

.
®

2.49 @@
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“YOREM

Kashkaval

S R
" | Jambon de boey 9% AKTIONSPREIS

oeuf
en tranches recette originale turque e
SUNTA

Rinderschinken
in Scheiben
je 100g

& Ohne Konservierungsstoffe
© Ohne Gmn acksverstirker

1.99

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

. TANAY
. Ceylon Tee '

500g

FANTA / COCA COLA
je 1,5l
0.99

AKTIONSPREIS

KIZILAY

Turk. Fruchtbrause
6er Pack je 200ml
4 Sorten

AKTIONSPREIS

T'U'RKKIZ_I" -

1868

N

Alle Angebote und Aktionen findest du auch unter www.arena-markt.de

passt perfek zu
Fisch & Fleisch

AKTIONSPREIS

4BRO _
Eistee versch. Sorten
jel

ULUDAG

Turk. Brause
versch. Sorten
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